Ein Artikel aus den Niirnberger Nachrichten vor der ersten Teilnahme an der Ironmanweltmeisterschaft in Hawaii 2008

LS S U AR IO

PIOET  GnE henen Watie,
Einé Freundin ikl an cinem
Schilleririathlon  versuchen, Also
wallle das. Carmen Valerius auch,

Ein Mythos, zwei Niirnberger

s . f . w +
Und natlielich wellte sie schmeller  Carmen Valerius und Werner Bruns hotfen beim Triathlon auf Hawaii auf Tageslicht
sein. Aus dem Schwimmbecken ldet-
m'lﬁzs&e;gtd: mlth DM Euckstand, e i
ins Ziol lief sie wis Drtte — welt vor 3 der - erfarrana . Tr L] um 18- L
ihger - die jegliche | rach 38 Kilometar Schwimmen, II‘?O 'Fum K.Irnlkun\ fedoch mit dern klaran m hhrgm m N darn
Kﬂnvmnmmllbe N Al fur wanign 3:1-10 ahr gasiardet war. sich fir wfaﬂmdmhmm Iha-u‘l—
singd de wier Jahte ver- . Wemnar Bruns (50} and Car- uwwhmwmnhﬁn neh ede: Abratas
lgen Bts:zﬁ -;mm‘; dﬁasanﬁg gﬂn Valerius 1) baban in ernbvu e, ml!‘ll E.I lﬁ-! o S(EL i L‘E:B ihre urgleichen Géschichien
u u s ez ffieren miteinender trani Al ginemial
Schwirmen, Radbie nad E.afn bes winar Laeieistora- Trisibon sl
:uhnngang%umr]wl%&:hw%sjem - B
“inpem = on-Vergin  gageogalt” hat sk K
nech micht m gemmnu wu:de. mgug o in ihrer mt;g_ mmﬂiat&gﬁ?d,mi
dter nach den Tradin klasge 18 bis 24 suvor ey Gl g
ehies, d.lel.hrn.alm-i nuds rl:t!n xehion. Tind als ste vom che- sch auf Hawas dgrni',
sich mit dem epsten der F, mitterwedle e SY2ANIL  Warpeg sm
Lam arm noch sin hulrlmn Zoitzy  Triathlan-Maschina - Sicherlich  nicht  der
lassen. Doch die ronman-Strece hat  batten WA -Rad van Equi- gdﬂgm e Ot lwn . eln
sle. schon immer mehr fasziniert”. pe-Fahrerin Trixi Worraek emapmme T‘ng in
Wmmghmll ~schon imper” relatiy st mit zwslf Minuten  Vor- pa:edh-_-uu-hgr iy
o Ania wussumh]nga.rrd.chts s]:n'lmgqu.t die Lanfstoerke U verbrinmen. mﬁ Ent-
udt deen tfics Hawath echselte, | wolls ich na- ung  wird es far
Tharan darhie sie uu.eh nicht. als sie IlLr'chhauch nach Hawaki®. m;m‘nmmmmm
am 13, Julimit 2500 anderen Triathle- Zobn Stunden und 34 | okig Tddoe hat
tunmdmwnn}u:mespmn%mn— Minuten hat die 21 Jahre Ifl!!!!ll erlich sutvem
it hut sle das-nicht wigegel Demn  alte Mathemsatik- und Phy- AnEtTangs n Hakien,
sikstudentin far ihren ers- . Dair henk anm Tuti-
ten  Ironman-Wetibewerh 1aum -ist narmlich der ba-
‘gebrauchl.  Am  Sonntag aerf Ha-

cht
o: ol

Wil den Irommen nech bel Ta
Beendant Carman Valesiue

wenn ch bel

wate &la schon mlnedm\

g Ziel lautes. L:l
auch das Ziel von Wesnes
:Bhuu mit dom me Gfter

Friinklsche
Sl:hwu radelt, Od('r o

Wochen vor dem S»il"!-'flﬂ
angereist, [ Valerus wiine
daszu uw.;ea: S
nsg&nml
A500 - Birn, d.l! der Tr
ins Pazifik-Paradies ku!k'—.
miisate sle neben der bis 30
Htunden langen Wochen-

e
der Uni noch swolf S!un—

it Nachdruck, als wiirde
i e sheht olinehin alles
tauben, Weiter Rinten in
rem Kapl sibet das Yorha-
bon, ipendwann bal elnem
Lranmun unter die

Zohm zu lominn. Dahnua].l Melenachar Begnnn BINES un:lrumn‘m Tages: ME‘QISD;M1-

sine Profi-Lizens her. seb  sohiss frubmorgens iet daa Ziel noch

S

.nwi-nl:ht' Jotzt ban ieh mal
erziiblt  Brung

weitar, II'EIIT!h ik die Zu-
stimmb; Menschen
slcher ‘seln  dorfte, Denn
aehn Stundon und dreszchn
Minuten  purs  Quilerel
mochta wohl nicht jeder
geachenkt haben,

Hawu':ii. ﬁ?‘m‘r Teisty - der
ﬁ’hfiﬁ Walt gu'hdg

Troae
man i Malaysia scholtere,
e 0 i Mai o -

91, Wik Vel=
ribclt Tdoe Wirklickkeit

wirde und Bruns um 500
Dollar hrmey. Denn nicht

nur die bithr macht
Hawali th:'rtg'ﬂ:ﬂ:m

Auch die vorzeitige Ane

Ezsenmunn
noch heute lnElJ.m:wnng
AP an den grofcn Tog.

ESGTUT, TICN1L s Lnun Inliduz
led

{ik-Ins
ﬂl.'l-.hﬂmﬁ hart gurbcil.et wischien
S rngen Bruns

1.Im:l trainiert
Lﬂ s st schon elne

hzmhnulm meint  daher
anel Bruns gm des immensen
Zeit- gmd ufwandes und fugt
an; Frau wiire dos alles
nicht moglich™ Da kst es
wenn dic Pastnerin chenfalls mit dem

“Triathlon-Vieus infiziert ist und ebens
lilk vimmnal bereit {5t overruckt

F‘imf Jahwe ist e ingwischen her,
seit Bruns sich dem G wa-
wamhe well er nleht mehr monvion
'L.uqurumug I'-mhm wallie", Tnd
n all die selther unlemommensa
Fhlnw.:lel!nn. zeitlichan wnd knqxﬂllé

chen Anslrenfungen morgen um
Uhr im Wasser vor Railna-Heng kul-
e} "é‘ef“*n“e’mdf“ﬁ

entspann’ i ..

b =m:{2:h iein Besles wnd warke

| Was mmm Weelleloht komine-ieh
"#1¢ Day-Light-Finiher noch bei
JI‘& dlt a.n Sehltefilleh kommmt &2

auf nine vorricite Idee
waﬂgginwmnsehnnnld:[m&r;a

‘Fi:lwl axéh sl dig almdnnlaran .



