
 

Sabine beim  

12 Stunden 

Schwimmen im 

Feuchter 

Freibad…. 

Da beim 

Langstrecken- 

schwimmen 

immer 

Neoverbot 

herrscht, waren 

wir alle ziemlich 

durchgefroren…. 

Matze & Michi – 

unsere 

Lanzarote-

Trainer waren 

sehr erfolgreich, 

aber total blau 

gefroren… 


